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Engasjerkort
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Relevans
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• Spill på elevenes  
interesser

• Forklar hva det som skal 
læres kan brukes til

• Legg til rette for  
problembasert læring

• Knytt det som skal læres 
til noe elevene kan kjenne 
seg igjen i
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Mestring
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• Gi passe vanskelige  
utfordringer

• Synliggjør hvordan innsats 
og arbeidsmåte påvirker 
mestring

• Modeller hensiktsmessige/ 
gode arbeidsmåter

• Gi konkrete framover- 
meldinger som viser  
hvordan endringer i arbeids-
måte og innsats kan gi økt 
mestring
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Autonomi
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• Gi elevene mulighet til å 
uttrykke egne synspunkter 
og tolkninger

• Grip fatt i og bygg videre 
på elevenes innspill

• Gi elevene mulighet til å ta 
valg som har innvirkning 
på det de skal gjøre i timen
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Tilhørighet
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• Gi elevene oppgaver som 
innbyr til samarbeid

• Signaliser at all elevene  
har viktige bidrag ved å  
vende deg mot dem, ha  
øyenkontakt og lytte  
oppmerksomt til innspill

• Still oppfølgingsspørsmål 
som viser at du tar  
elevenes innspill på alvor

• Vis alle elevene at du liker 
de. La ansiktet ditt lyse 
opp når de kommer inn i 
rommet
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